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Over 6 
maanden 
wil ik  

Dromen Nodig Kiezen Stappen 

Hebben: 
1. Nieuwe keuken 
2. Fitbit horloge 
3.  
4.  

 
1. €10.000,- 
2. €250,- 
3.  
4. 

 
Keuken 

Vandaag: spaargeld inventariseren + potje 
maken 
 
Deze week: afspraak inplannen Ikea 
 
Deze maand: extra geld opzij zetten, keuken 
laten inmeten, afspraak maken verleggen 
leidingen  

Kunnen: 
1. Sterrenmaaltijd 
bereiden 
 
2. Vloeiend Frans 
spreken 
 
3. Aquarel schilderen 
4.  

 
1. kookcursus, tijd om 
te oefenen, proevers  
2. gesprekspartner, 
online programma 
3. verfspullen  
4. 

 
Frans spreken 

Vandaag: Duolingo installeren  
 
Deze week: dagelijks 1 online les volgen  
 
Deze maand: gesprekje oefenen met de 
Franse buurvrouw 

Doen: 
1. Rondreis Frankrijk 
 

2. Dagelijks wandelen  
3. Yoga 
4.  

 
1. APK auto, geld, 
vakantiedagen 
2.  
3. yogamat, lessen  
4. 

 
Yoga 

Vandaag: googlen naar yogales en yogamat 
bestellen   
 
Deze week: online les volgen voor beginners 
 
Deze maand: aanmelden voor yogales en 
twee keer per week thuis oefenen 


